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5S概述

總結前4S的智慧,使成為機構文化,
培養員工自律守規，自發改善

Self-disciplineShitsuke

建立共識,將工作場所標準化StandardizeSeiketsu

使工作場所乾淨無垢ShineSeiso

控制存放及提取的規律SystemizeSeiton

觀察、分類及壓縮必需和不要的資源SortSeiri
整理

存放

清潔

標準

修養

日文日文 英文英文 要點要點



慳水($)為財 - 節能(水)

啤水指引

水位線

適作地控制用水量



應按比例制定人手及能源監控圖

慳水($)為財 - 節能(人/電)



慳水($)為財 - 節能(人/電)

清晰的標籤識別



蒸氣節能器

慳水($)為財 - 節能(電)



內聚爐火

慳水($)為財 - 節能(煤)



音平氣和

噪音評估

不得超過90 分貝

適作安排工序及隔音設備



水路暢通

適作地排放污水入污水渠及
保持渠道暢通



令地面一滴水都沒有的層架

水路暢通



油清水正

安裝合適隔油池

必須訂定清潔日程及標準機制



物盡其用

釐定垃圾回收及掉棄標準

減少及妥善處理垃圾



物盡其用

垃圾統計紀錄

減少及妥善處理垃圾



1、垃圾分類明細
1.1、餐廚垃圾
1.2、可回收物
1.3、其他垃圾

2、減少垃圾來源
2.1、拒絕再用
2.2、物盡其用
2.3、循環再用

物盡其用



獨立垃圾區

物盡其用



Refuse拒絕使用

Return –回頭再用

Reduce–物盡其用

Reuse–廢物利用

Recycle–循環再用

物盡其用



Refuse–拒絕使用

A.酒吧部的裝橙、裝梨的紙箱
更改為永久性的環保盒盛放，
紙箱由供應商直接帶出店鋪

B.中廚部其他肉類的料頭及蔬菜
的料頭，經過加工可變為另個
一道可口的菜肴或併入員工餐
中

物盡其用



用後回收

例:供應車載貨來回都有貨

(包裝)回頭

Return –回頭再用

物盡其用



Reduce–物盡其用

物盡其用



物盡其用



利用不同的再造技術處理
任何剩餘的廢物，這技術
通常要求將廢物的外間處理
去轉化生產成再造產品或製
造元素。

Recycle–循環再用

物盡其用



有備無壞

定期檢查及保養除油煙裝置
隔油池、排水渠、隔音罩

電制箱等；培訓員工提升水平



風調氣順

定期的排氣管清潔

設置合適的排氣口



定期維修檢查 (熱水爐、運水煙罩)

避免油煙從罅隙洩漏；

有充分的存留時間；

洗滌液的選擇；

必須易於維修及清潔。

機爽氣清

安裝有效除油煙設備



危險品安全裝置及控制 - 物理性 （危險品）

品種 標誌 集中存放處 如有受傷如何處理 配套工具

刀

類

刺身刀 骨頭刀

菜刀 剪刀

叉燒鉤 鏟

叉燒針 豬叉

有名、有家合
適的位置存放 輕傷：用酒精消毒，

創可貼或紗布包紮

重傷：用專用棉花、
酒精消毒，再用專用紗
布包紮止血，及時送往
醫院

電傷：先關閉電源或
用絕緣物品將電線移開

熟刀↑

生刀↑

電

類

電磁爐 微波爐

炸爐 保溫爐

焗爐 電飯煲

高壓煲 消毒燈
滅蚊燈 熱水器
煎爐 洗碗機
熱水器 熱水瓶
電源插座 電飯煲

有操作指引

煤

類

炒鍋 燒烤爐
腸粉爐 蒸櫃 有負責人及使

用人相片、名字

焗爐↑

機

械

類

壓面機 攪拌機
碎冰機 榨汁機
去磷刷



危險品安全裝置及控制 - 化學性（危險品）

品 種 標 志 集中存放處 如有受傷如何處理 配套工具

漂白水 洗潔精

化油劑 去污粉

油葫蘆 滅蚊水

機用藥水

酒精

設一個合適的空
間集中擺放

當受到酸、堿、磷等化
學物傷時處理方法是：
用清水沖洗傷部（沖洗
約20分鐘）其作用是：
沖掉化學物、傷部毛細
血管收縮減少皮膚對化
學物的吸收、稀釋藥品
濃度

漂白水

油葫蘆

去污粉



環保展望 – 環保採購 (海鮮)



環保展望 – 清涼廚房

• 3C
清涼

清潔

控制

• 5S
強力

急速調理

安全

節能

省錢



環保展望 – 新店設計(5S)



新店設計 (5S) 示例

環保展望 – 新店設計(5S)



環保展望 – 教育



聯絡方法

電話: 2721 0081
手提: 9312 5097
傳真: 2721 0086
電郵: iristam727@gmail.com
地址: 香港 中環 德輔道中141號

中保集團大廈9樓906室
網址: www.hkers.org


