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廚餘問題 
 



 剩菜、剩飯、菜頭菜尾、果皮、茶葉渣、過期食品 

廚餘是甚麼? 



食物渣滓 
都市固體廢物 (公

噸) 

食物渣滓佔 
都市固體廢物的

百份比 家居  
(公噸) 

工商業  
(公噸) 

總計  
(公噸) 

2002年 2,782 373 3,155 9,422 33.4% 

2003年 2,794 463 3,257 9,411 34.6% 

2004年 2,695 532 3,227 9,288 35.3% 

2005年 2,453 701 3,154 9,377 33.6% 

2006年 2,473 727 3,200 9,279 34.5% 

2007年 2,444 823 3,267 9,184 35.6% 

2008年 2,148 847 2,995 9,021 33.2% 

2009年 2,316 964 3,280 8,963 36.6% 

2010年 2,397 840 3,237 9,114 35.5% 

環保署《都市固體廢物監察報告》2010 

香港食物渣滓每日棄置量 



本港浪費食物的情況 

 根據綠領行動於2009年10月的調查： 

 受訪的1000名食客中，81%的受訪者經常吃剩食物 



本港浪費食物的情況 



 

 每日棄置廚餘廢物3,237公噸 

 相等於129架雙層巴士 

 廚餘約佔了固體廢物的36% 

 當中74%來自家居 

 

本港廚餘問題嚴重 



全球食物浪費 

 聯合國：全球生產食物約50%扔掉 

 英美及歐洲國家所浪費的食物之1/4便足以餵飽10

億正在受飢荒之苦的人 

 香港：全年浪費的食物足夠1,752萬人一年糧食!!  

 

 



廚餘帶來的環境問題 

 廚餘80%是水份，易腐壞，更會發出惡臭 

 增加堆填區壓力 

 堆填時會釋出溫室氣體沼氣 

 污水滲漏 

 滋生蚊蠅，引發傳染病 

 浪費地球資源，令糧食不均問題嚴重 

 

 



廚餘管理 
 

REDUCE  

REUSE  
RECYCLE  



業界減少廚餘五步曲 



第一步：採購 

 避免一次採購過多食品 

 即可節省儲存空間，食物也可因

而較新鮮 

 

 適當地簡化餐牌以避免購買

過量備用食材 

 

指引詳請可參考： 

www.foodwaste.org.hk 

http://hurricanepreparedness.org/wp-content/uploads/2008/10/istock_000000448998xsmall.jpg


 

第二步：食物儲存 

 定期檢查食物貯櫃及雪櫃有

否過期或腐壞食物 

 

 建立標識制度，列明及分類

食材的保鮮期 

 

 如食物期限將至，可將過多

的食材/食物捐贈給食物銀行

或社區廚房 

 



第三步：決定菜單 

 盡用食材每個部份來減少廚餘，

將過剩的食材再利用 

 購買食材已構想不同的烹調方法：

例如：南瓜、南瓜湯、南瓜排骨 

 

 定期檢討菜單，簡單餐單可減

少食材過剩、輕盈菜單 

 

 提供不同份量之選擇，既可提

高營業額，亦可減少廚餘 

 

 

 



第四步：員工方面 

 員工主動提醒客人點菜的份量 

 

 培訓前線職員，了解廚餘減量、

源頭分類及回收廚餘的重要 

 

 樓面及廚房員工配合整個分類

及回收流程 

 

 
台灣：酒家正進行廚餘回收 



正確 錯誤 

第四步：員工方面 (廚餘分類) 



第四步：員工方面 (重用廚餘) 

 廚房職員則可將過剩的食材再利用，創新菜色 

 

 

燒三文魚頭 上湯 



魚珠「餘」寶  –  

冷飯、西蘭花莖、牛柳邊、三文魚皮  

頭頭是道 – 

 12種食材的頭部作為材料  

菜式詳請可參考： 

www.greeners-action.org 



第五步：顧客方面 

 如有需要，可要求「少飯」 

 

 如吃剩很多食物，可將食物帶走 

 

 可向食肆提供減少浪費食物之方法 



第五步：顧客方面  
(參與全港有衣食日) 

 逢星期三 

 食客要求「少飯」，該飯餐

將比原來份量減少1/3 

 飯餐價錢將減$1 



廚餘回收之好處 (節省成本) 

 減少廚餘可直接節省日常開支、人力、能源和垃

圾棄置成本 

 

 避免食物格價上漲 

 

4-10%的食材最終被浪費 



各地處理廚餘的方法 
 

http://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=File:Flag_of_Hong_Kong.svg&variant=zh-hk
http://www.globalflag.idv.tw/wg/roc.htm
http://www.globalflag.idv.tw/zy/kor.htm


外國模式 

 政府方面： 

 日本資助津貼買廚餘機 

 瑞典將全國收回的廚餘中的三成半製成沼氣發電  

 考評獎勵制度： 

 台灣「廚餘多元再利用計畫」特優鄉鎮市 

 廣州居民、環衛工人及分類活動三方「利益綑綁制」 

 科技研發 

 日本ERS科技，把這個過程縮短至2小時。更可自動過

濾塑膠袋 

 



台灣 

 2006年1月1日起全面實施 

 

 資源、廚餘、垃圾分開收集 

 

 垃圾中若夾帶廚餘，將可處

新臺幣1,200元(HK$335)至

6,000元(HK$1,676) 罰款。 

 

http://www.globalflag.idv.tw/wg/roc.htm


    

台灣經驗 

 回收廚餘，循環再造成豬

隻飼料或堆肥 



台灣經驗 

 台北大湖公園家社區 

 



 市民回收廚餘時先瀝乾水分 

 將生熟廚餘分類並使用自備容器 

 定時自攜分類廚餘到清運點收集 

台灣市民於清運點廚餘收集 



1998年Master Plan on Utilising Food Waste as a Resource 

韓國 

http://www.globalflag.idv.tw/zy/kor.htm


英國 

 2006年實行家居有機廢物試驗計畫 

 於街邊（kerbside)放置廚餘桶 



英國經驗 

 透過電動車收集  



香港 

 「廚餘循環再造合作計劃」- 回收作堆肥 

 送往於2014年的「有機資源回收中心」- 轉化為生

物氣和堆肥 

 廚餘回收較其他國家慢 



相關政策 

 政府正進行垃圾收費的方案進行諮詢 

 支持公平及可持續的廢物管理 

 

 有決心，廚餘回收並不困難 

 市民及企業為製造廢物共同承擔 

 為美好而長遠的香港及環境努力 



結語 

 良好的廚餘管理文化 = 3心 2意 

 決心-管理層、政策 

齊心-同事、前線員工、清潔工 

耐心-分類、一步一步習慣 

創意-環保活動、菜色、推廣 

誠意-推動顧客、居民 



完 


