
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  

 
   

 

不少初次踏足香港從事工商旅遊活動的國內外

人士，對我們擁有多姿多采的天然林地、海岸及

海洋資源，均會感到驚訝不已。然而，本港市民

對這大自然景緻早已認識，而且越來越懂得善用

這寶貴的資源。在 2004 年，前往本港各大小泳

灘暢泳、嬉浪或享受日光浴的男女老幼，超過一

千多萬人次。透過這有益身心的活動，港人在泳

灘上能一洗都市生活的繁囂，獲得精神上的鬆

弛。 

 

  

環境保護署（下稱「環保署」）是負責監測香港泳灘水質的政府部門。自 18 年前開始推行泳灘

水質監測計劃後，環保署不斷引入最先進的科技及利用最新資訊來改良監測方法，現時的泳灘

水質監測計劃不但效率高，而且準確可靠。環保署更利用一套行之有效的網絡，向公眾發布泳

灘水質資料。  

   

  

 

環保署制訂泳灘水質監測計劃的首要目的，是

進行教育和提供資訊。除定期向公眾提供可靠

的泳灘水質資料外，環保署亦與其他關注團體

分享其專業知識及資源，當中包括各政府部

門、大專院校和學生、環保團體等。環保署相

信在擁有充足的資訊下，市民才會作出最明智

的決定。泳灘水質監測計劃以及本報告的作

用，正是讓市民大眾了解香港泳灘水質的狀況。 

 

  

  
 

 
 
 



 

  

 
  

自 1986 年以來，環保署一直推行全面的泳灘水質監測計劃，該計劃並已成為亞洲的典範。一年

四季，全港各區約有 50 個泳灘受監測，整個程序包括在泳灘抽取海水樣本、在實驗室進行樣本

分析，以及向公眾發放資訊。 

  

  

 
  

香港的泳灘廣泛散布於南面、西面及東面沿岸，市民興之所至，前往泳灘暢泳也十分方便，當

中有 41 個憲報公布泳灘，由政府管理及提供設施。在 2004 年，共有 32 個憲報公布泳灘向公眾

開放，另外 9 個則被關閉，關閉原因見稍後章節。所有這些泳灘均納入泳灘水質監測計劃。監

測計劃也涵蓋 9 個非刊憲泳灘，這些泳灘漸受市民歡迎，日後有可能成為憲報公布泳灘。 

  

在 2004 年，有四個地點較佳且廣受歡迎的泳灘全年開放，分別為深水灣、清水灣第二灣、銀線

灣及黃金泳灘。其他泳灘則在每年三月或四月開放至十月或十一月，冬季關閉三至五個月不等。 

  

環保署將泳灘劃分為六個區域，以方便行政工作。南區包括港島的所有泳灘，西貢區包括香港

東面環山擁抱、水色清澈的泳灘，大埔區則包括被吐露港環抱的三個非刊憲泳灘。本港西面有

荃灣區及屯門區沿岸面向大嶼山的 16 個泳灘，離島區則擁有多個景色宜人的泳灘，分布於大嶼

山、南丫島及長洲。 

  



 

 

 

 
  

環保署是根據「水質指標」評定泳灘水質。該指標於八十年代後期訂立，訂明泳灘海水中個別

細菌含量的可接受水平。在三月至十月採集的所有海水樣本中，大腸桿菌含量的幾何平均值每

百毫升不得超過 180 個，才算符合「水質指標」訂定的標準。 

  

評定個別泳灘是否符合「水質指標」的方法，是根據從該泳灘採集的海水樣本的化驗結果而作

出。環保署採集樣本的工作是在泳季期間(即三月至十月)進行，每月最少採樣三次，每次相隔三

至十四天。從海水樣本的化驗結果，計算出大腸桿菌含量的幾何平均值，並將所得數據與「水

質指標」作出比較。樣本中雖然含有其他種類的細菌，但「水質指標」會集中計算大腸桿菌的

參數，因為過往的研究顯示，海水的大腸桿菌含量與游泳引致的發病率(特別是皮膚及腸胃病)，
關係最為密切。 
  

 
 

 
 
 
 



 

  

 

 

為掌握最準確和最新的水質資料，環保署在泳

季期內每周在每個憲報公布泳灘採集海水樣本

最少一次，其他時間則每月最少一次。全年開

放的泳灘每周均進行監測。由於泳客使用泳灘

並無既定的模式，因此環保署也避免採用固定

的採樣模式，改而在一周內隨機抽選的日子採

集海水樣本，包括周末及公眾假期。 

 

  

訓練有素的環保督察在採集海水樣本時，須站在離岸不遠，

在水深至大腿及腰之間的位置抽取樣本。此外，工作人員亦

會從附近的溪澗或雨水渠等其他源流收集樣本，以了解這些

源流會否對泳灘的水質構成影響。收集所得的樣本會儲存在

攝氏 4 度的環境中，等候化驗。 

 
 

 

 



 

除實地採集海水樣本外，工作人員還需記錄海

水溫度，並以便攜式分析儀測量海水中的溶解

氧量，以及記錄天氣狀況及可能影響樣本讀數

的其他資料。所有數據會輸入個人電子手賬

（PDA）內，以便直接上載至環保署的電腦系

統中。 

 

  

 

 

  

 

收集所得的泳灘海水樣本會送到環保署的

實驗室進行分析。分析程序相當簡單，但

卻很可靠。部分樣本會用作測量酸鹼值、

鹽度及混濁度，另一部分則進行大腸桿菌

的培植。方法是先以薄膜過濾海水，令細

菌黏附在薄膜上，然後將細菌培植 18 至 24
小時。海水如含有大腸桿菌，薄膜上便會

 



呈現綠色的菌落。工作人員可點算菌落的

數目，並計算其密度。很明顯地，樣本中

的大腸桿菌數目越少，水質越佳。 
 
化驗及分析的程序只需約一天半便完成，

因此，環保署可以迅速地讓公眾知道可能

危害健康的風險或水質變化的情況。  
 

 
 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

  

 
  

環保署每年會將全港泳灘分為四個級別，根據三月至十月整個泳季期間所採集的樣本的化驗數

據評定。因此，每周之間水質的變化對泳灘級別的影響，並不如全年海水的整體幾何平均值重

要。這套級別制度的其中一個優點，是清楚顯示香港各泳灘水質變化的長遠趨勢。 

  

評定級別時，首先會綜合三月至十月期間從每個泳灘取得的數據，然後計算泳灘海水的大腸桿

菌含量的幾何平均值。以「水質指標」即每百毫升海水含 180 個大腸桿菌為基準，若海水樣本

的大腸桿菌含量的幾何平均值高於 180，即表示該泳灘的水質不符合「水質指標」。 

  

為了更精細地鑒別泳灘水質，符合「水質指標」的泳灘會進一步劃分為「良好」或「一般」級

別，而未能符合「水質指標」的，則分為「欠佳」或「極差」級別。這個分為四個級別的制度，

可以讓公眾知道泳灘長期水質的優劣。 

  

 

  

 

 



 
  

泳灘等級制度所用的標準與全年級別制度相近，但評定的是個別泳灘短期內的水質數據，以助

泳客了解泳灘水質於年內某段時間的狀況，從而決定是否前往個別泳灘游泳。 

  

環保署以最近五次收集的樣本的大腸桿菌含量，計算出其幾何平均值，用以反映該泳灘當時的

水質狀況。由於大多數憲報公布泳灘每周最少採樣一次，因此泳灘的等級可反映出過去約一個

月泳灘水質的狀況。根據該幾何平均值，泳灘可被分為四個等級：第 1 級（良好）、第 2 級（一

般）、第 3 級（欠佳）及第 4 級（極差）。同時，若任何最近一次樣本的大腸桿菌含量超逾每

百毫升 1,600 個，則不論其幾何平均值為何，該泳灘會立即被評為第 4 級。故此，若出現暴雨或

地區性污染等突發事件而導致水質迅速惡化的情況，該泳灘等級亦會充份反映出來。 
 

 
  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

泳灘污染應變計劃是跨部門的緊急應變計劃，讓政府能夠集中所有資源，協調各部門採取全面

而迅速的應變措施，處理突發的泳灘污染事故。泳灘水質監測計劃亦為這方面的工作提供支援。 

  

 

 

  

為支援泳灘污染應變計劃，環保署利用精密的資訊科

技，使追蹤及消除污染的工作更快捷簡單。環保署利用

地理信息系統（GIS），製備精確且易於更新的泳灘集

水區地圖，並準確地標示潛在污染源的位置。每張集水

區地圖均詳細列出泳灘附近的所有污水處理設施，包括

每個設施處理污水的方法及每日的排放量。當環保署的

監察人員發覺某泳灘的大腸桿菌含量異常偏高時，便可

迅速提取該泳灘的集水區地圖，找出所有潛在的污染

源，並盡快巡查以確定污染源頭。  
 

 

 

 
  

環保署的研究指出，有 21 個泳灘的水質較易受長時間暴雨所影響。由於大量的雨水可使泳灘腹地

的污染物沖至泳灘範圍，而化糞池亦可能溢滿，因而影響水質。因此，這些泳灘已裝設了警告牌，

勸諭泳客在大雨過後三天內避免在該泳灘游泳。 
  



 
 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

環保署一向致力透過不同渠道向市民宣傳該署的工作，亦讓市民知道有需要時如何取得環保資

訊。去年，環保署透過宣傳刊物及傳媒，詳盡地介紹了泳灘水質監測計劃的工作。此外，環保

署的接待處也裝設了一台液晶顯示屏，不停發放該計劃的資訊。 
 
環保署亦一直盡力確保公眾可透過不同渠道獲取資訊，尤其是確保能迅速地向公眾定期發放泳

灘水質等級這類重要資料。現時市民可致電泳灘水質熱線 2511-6666獲得最新的水質等級資料，

也可瀏覽環保署的網站 http://www.epd.gov.hk，除查閱最新的泳灘水質等級外，還可得知關於監

測計劃內每個泳灘的基本資料，例如泳灘的位置及可用設施等。  
 

  

 

 

  

 

 

 

http://sc.info.gov.hk/gb/www.epd.gov.hk/


環保署每周均向傳媒發放新聞稿，一年四季不斷，以公布最新的水質資料，而某些報章亦會

轉載更詳盡的資訊。同時，所有憲報公布泳灘的泳灘辦事處，亦獲提供最新的水質資料，以

便在泳灘的告示板上公布。 
  

 

環保署每年年底均以光碟形式出版「香港泳灘

水質」年報，市民亦可在環保署網站下載年報

閱覽。 

 

 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
  

在香港降雨量較少的年份，泳灘腹地的污染徑流及化糞池溢流的情況較少，因此各泳灘的整體

水質一般較佳。在 2004 年，全港的降雨量較正常為少，故泳灘的整體水質亦較佳。2004 年全

年級別圖顯示，共有 25 個泳灘的水質評為「良好」級別，9 個屬「一般」級別，評為「欠佳」

的泳灘則有 5 個，「極差」級別的只佔兩個。評定的級別與年內較乾旱的天氣不無關係。根據

香港天文台的記錄，六月的降雨量僅為 145 毫米，較過往該月的平均降雨量下降約 62%。整體

而言，在三月至十月的泳季期間，降雨量較往年平均少 21%，個別地區的數字甚至更低。例如，

荃灣區的降雨量減少高達 34%。 
  



 

  



 
 

  

南區的一些泳灘廣受港人歡迎，使用率亦最高。

在 2004 年，整個南區的泳灘水質均保持良好。

該區的 12 個泳灘中，以淺水灣和聖士提反灣的

級別最高，全年大腸桿菌含量的幾何平均值最

低。在整個泳季內，這兩個泳灘的每周等級均保

持「第 1 級」。淺水灣泳灘以廣闊的灘面，安全

而美麗的環境，成為全港最受歡迎的泳灘之一。

截至十月底，泳客已超過 190 萬人次。位於淺水

灣毗鄰的深水灣泳灘雖然面積較小，但同樣受泳

客歡迎，在同一期間使用人次更接近 230 萬。這

些數字足以反映香港泳灘在公眾娛樂及享受生

活方面佔著重要的位置，亦在在說明致力保持泳灘水質良好，至為重要。 

  

 

  

2003 年，南區 12 個泳灘中有 10 個獲評為「良好」級別，兩個屬於「一般」級別；而在 2004
年，屬於「良好」級別的泳灘已增至 11 個。大浪灣的水質雖然仍屬「一般」級別，但其大腸

桿菌含量已降至接近「良好」水平。這趨勢能否在下一個泳季持續，則屬未知之數，因為泳

灘腹地的居民仍然以化糞池及滲水井系統處理污水，而暴雨會令化糞池溢流，當污染物隨雨



水沖至泳灘，便會影響水質。已關閉多年的石澳後灘，水質雖已從「一般」升至「良好」級

別，但礙於水質以外的問題，至今仍未能重新開放給市民使用。 
  

 

 

  

 
 

  

 

西貢區一直以擁有香港大部分最美麗和最清

潔的泳灘見稱。該區的泳灘雖然位置偏遠，

交通不便，但泳客前往的興致不減。以廈門

灣為例，該泳灘只能乘船前往，但由於該處

環境謐靜、景色優雅且水質良好，在 2004 年，

單在端午節這天便吸引了 24,000 名泳客。清

水灣第二灣則一年四季均遊人如鯽，雖然前

往該處要舟車勞頓，但在三月至十月期間仍

吸引了共 130 萬泳客。以上兩個泳灘，以及

另一個需乘船或遠足前往、毗鄰西貢市的三

星灣泳灘，在整個泳季的每周等級均經常保

持「第 1 級」。 
 



  

在西貢區的 6 個泳灘中，有 5 個屬於「良好」級

別。以泳灘水質的評級而言，大部分泳灘的水質

均見改善，尤以清水灣第二灣的幅度較為明顯，

其全年的大腸桿菌幾何平均值顯著改善。銀線灣

面積細小、背後山勢陡峭，附近民居稠密，雖然

是區內唯一獲評定為「一般」級別的泳灘，但其

水質也見改善。在 2003 年，銀線灣的每周等級

從未達到「第 1 級」，但在 2004 年卻有 14%的

時間獲評為「第 1 級」。現正進行的渠務工程，

預計在今後會為該區的泳灘水質帶來長遠的改

善。  
 

  

 

  

  



 

 

  

 
  

從荃灣到屯門的香港西部海岸線上，分布著許多風景秀麗的泳灘，6 個位於屯門區，8 個位於荃

灣區。這些泳灘景色宜人，但由於受到不同因素影響，部份泳灘不適宜游泳，尤以近荃灣的泳

灘為甚。目前，荃灣區 8 個泳灘中，有 7 個關閉；屯門區 6 個泳灘中，有一個關閉。由於這些

泳灘同樣位處香港的西岸，所以在此一併討論。 

  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

除雙仙灣外，荃灣區所有泳灘的水質均見改

善，8 個泳灘中有 4 個的水質從去年的「極差」

升至「欠佳」級別。去年特別乾旱的天氣是水

質普遍改善的其中一個原因。然而，這點尚不

足以令泳灘重開，因為其水質間中仍會出現大

幅波動。荃灣唯一開放的泳灘，是位於馬灣島

上，距其他泳灘較遠的馬灣東灣，其水質保持

在「一般」級別。該灘的水質在年內亦已普遍

改善，但每周等級偶爾仍屬「第 4 級」。 

  

  

經淨化海港計劃處理的污水在離泳灘約 8 公里處排放，成為一個一直影響荃灣區水質的因素。

由於淨化海港計劃的消毒處理程序仍未實施，污水雖然經過淨化處理，但仍未消毒，加上排放

量大，足以推高荃灣區泳灘大腸桿菌含量的水平。在暴雨期間，大量的雨水令化糞池溢流，將

污染物沖到泳灘，導致水質進一步惡化。在鋪設公共污水渠計劃完成前，該區泳灘的水質問題

仍將持續。 
  

 

在屯門區，可供居民選擇的泳灘較多。6 個泳灘中有 5 個開放，而且所有泳灘的水質在年內均保

持在「一般」級別。在 2003 年，這 5 個泳灘中只有蝴蝶灣的每周等級曾獲評為「第 1 級」(但只

佔 8%的時間)。相比之下，在 2004 年，所有 5 個泳灘的每周等級均有一段時間達「第 1 級」水

平。 
  



 

  

有兩個泳灘特別值得一提。在加多利灣泳灘，環

保署人員共同努力，追查到一個不易察覺的污染

源。過程中，工作人員經過縝密偵測，發現一個

破裂的沙井，經修理後，泳灘水質即時改善。 

 
 

  



 

青山灣泳灘亦值得注意。該泳灘已經關閉多

年，有關情況可追溯至八十年代環保署成立以

前。這些年來，該處水質從最初的「極差」級

別逐步改善，於 1993 年達到「欠佳」級別。及

至泳灘腹地完成全面的污水渠工程後，水質最

終於 1999 年達到水質指標，獲評定為「一般」

級別。過去五年，青山灣泳灘的水質一直列為

「一般」級別，本署經已通知泳灘管理當局，

泳灘的水質已適合重開，希望有關建議能早日

實現。環保署會繼續定期監測泳灘的水質，希

望不久將來青山灣泳灘能開放供市民使用。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

雖然離島的泳灘一般較為偏遠，但質素良好，是

本港泳灘的表表者。這些泳灘大自然氣息濃厚，

是市民享受假日一洗都市繁囂的好去處。位於離

島區的 9 個泳灘不僅風景秀麗，水質亦屬全港之

冠。 

 
 

  

 

 

在 2004 年，離島區所有泳灘的水質均屬「良好」級別。當中最突出的是大嶼山的銀礦灣，其

全年的大腸桿菌幾何平均值從 2003 年每百毫升 50 個下降到 2004 年的僅 14 個，全年級別因

而從「一般」躍升至「良好」。此外，蘆鬚城、塘福及上長沙 3 個泳灘的每周等級，在整個

泳季期間均保持在「第 1 級」的水平。 



 

 

 

  

 
  

環保署監測的非刊憲泳灘均為泳客較多或日後可

能列為憲報公布的泳灘，當中包括面積較大和泳

客較多的愉景灣泳灘，也有較偏遠和細小的泳

灘，如位處吐露港北部的龍尾泳灘。在 9 個非刊

憲泳灘中，有 4 個水質評為「良好」級別，另四

個則屬「一般」級別。 

 
 

 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 
  

從本章的圓形圖，可清楚看到年內泳灘的水質均有進步。雖然獲得「良好」或「一般」級別（即

符合水質指標）的泳灘總和所佔的百分比大致相同，但具體分布卻有重大區別，即有更多泳灘

擁有「良好」水質，而屬「一般」級別的則相對減少。同樣地，不符合水質指標的泳灘雖然佔

整體的百分比變化不大，但是被評為「極差」級別的泳灘卻從 6 個降至兩個，屬「欠佳」級別

的泳灘數目則相應地增加。 
  

 

  

  

 

  

最近十年的比較數字清楚顯示，近年泳灘的水質已日趨穩定。以符合水質指標的泳灘數目而言，

自 1999 年以來，一直維持在 34 至 35 個之間（只在 2002 年降至 33 個）。同樣地，屬「欠佳」

或「極差」級別的泳灘數目，則保持 6 至 7 個，而 2002 年微升至 8 個。在 2004 年，擁有「良

好」級別的泳灘數目較這十年內的任何一年為多，共佔全港泳灘數目的 61%。 
  

 



環保署的泳灘水質監測計劃率先成為一套主動向公眾提供水質資料的系統。透過公布水質變化

的趨勢和數據，該計劃讓市民了解現時泳灘的情況，以及香港這個人煙稠密的都市所面對的環

境問題與挑戰。環保署的工作不單朝著其使命所述的「保障市民的健康和福祉」的目標而努力，

也竭盡所能向環保組織，立法機關、政策制定者與決策者，以及普羅市民提供最優質的資訊，

讓他們掌握本港泳灘的水質情況和日後進一步改善的可能性。 
  

  

 

  

  

  
 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 



 



過去10年泳灘的水質趨勢 :釣魚灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 :近水灣泳灘

水質

 

10

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

10
4

10
3

10
2

2003 2004

極差

良好

一般

欠佳

圖  例 : 三個月連續幾何平均數趨勢線



過去10年泳灘的水質趨勢 :蝴蝶灣泳灘

水質

 

10

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

10
4

10
3

10
2

2003 2004

極差

良好

一般

欠佳

圖  例 : 三個月連續幾何平均數趨勢線

過去10年泳灘的水質趨勢 : 大浪灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 樁坎角泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 更生灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 青山灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 下長沙泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 上長沙泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 清水灣第一灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 清水灣第二灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 深水灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 黃金海岸泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 雙仙灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 廈門灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 海美灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 夏萍灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 洪聖爺灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 加多利灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 橋咀泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 觀音灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 麗都灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 蘆鬚城泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 中灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 :新咖啡灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 :舊咖啡灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 :貝澳泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 :淺水灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 石澳後灘泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 南灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 銀礦灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 : 赤柱正灘泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 :石澳泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 :銀線灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 :聖士提反灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 :龜背灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 :塘福泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 :汀九泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 :三星灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 :長洲東灣泳灘
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過去10年泳灘的水質趨勢 :馬灣東灣泳灘
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